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NETVARKSMODE 1, ONSDAG D. 28/2-24

_I_—

RUM FOR UNDREN,
LOUISE NABE-NIELSEN & LHO HOIRIS

Lho Hgiris og Louise Nabe-Nielsen er stiftere af Rum
for Undren, der arbejder med aestetiske og filosofiske
dimensioner i relation til dialog og filosofisk tankning
- seerligt med fokus pa unge og barn.

De vil fortelle om, hvordan man ved at kombinere
filosofiske samtaler med forskellige kunstneriske greb
kan skabe et rum, hvor bgrn og unge kan filosofere,
savel alene som i faellesskab.

| oplaegget far deltagerne selv lov at preve krzefter
med nogle af de kunst-filosofiske greb, som Rum for
Undren har udviklet, og herigennem erfare, hvorledes
disse kan abne for nye perspektiver og refleksioner og
dermed bidrage til at udvide den filosofiske dialog.

NETVARKSMODE 2, ONSDAG D. 24/4-24

FILOSOF,
ANDERS FOGH JENSEN

Dannelse er kommet tilbage, meniden offentlige debat
synes det i hgjere grad at vaere noget, man ikke kan
vaere imod og som mangler at blive indholdsbestemt.

| dette foredrag fortaeller filosoffen Anders Fogh
Jensen, hvad der sker med kultur og samfund, hvis
dannelsen forsvinder og giver pa denne made nogle
bestemmelser af, hvad dannelse er, og hvorfor det er
sa vigtigt. Du vil hgre om bade et bredt og et snaevert
dannelsesbegreb, om hvad filosofferne har tankt om
dannelse og om hvorfor dannelse er vigtigere end
nogensinde. Anders Fogh Jensen (f.1973) er filosof,
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forfatter og dramatiker.

Han er fader til
samtidsindrammende
begreber som
projektsamfundet og
pseudoarbejde, som han
har skrevet en rakke
beger om, foruden bager
om Kierkegaard, terapi
og epidemier. Anders

er involveret i dannelse
pa mange mader,
blandt  andet igennem konfirmation. Se mere
hans dannelsesrejser p3 www.filosoffen.dk og

og igennem filosofisk www.dannelsesrejser.dk
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NETVARKSMODE 3, ONSDAG D. 28/8-24

YOGA OG
PROTREPTIK,

IDA NAJA MITCHELL
BRIEGHEL

Yogaleerer, MBSR
mindfulnessinstruktar,
klangterapeut,
smertebehandler,
fysioterapeutstuderende,
retoriker og protreptiker.

Som yogalerer kommer hun ofte i kontakt med
mennesker market af livets hamsterhjul. Mange
oplever folelsen af det, der gar under betegnelsen etisk
stress - nar man fgler, man ikke har rammerne til at
leve i overensstemmelse med sine veerdier, eller har
mistet fornemmelsen for, hvad ens vaerdier er.

Arsagerne hertil kan veere mange. Job, gkonomi,
parfornold m.fl. Etisk stress saetter sig ofte
psykosomatisk som stress, depression eller kroniske
smerter. Idas virke handler om at hjaelpe mennesker
med smerter i livet og i kroppen. Her far protreptikken
anvendelse til at belyse forbindelsen mellem krop og
sind, til at italesaette og synliggere etisk stress, til at
hjeelpe den enkelte til at finde tilbage til sig selv og sin
etiske og veerdimaessige essens og for herved igen at
blive herre i eget hus.

| yogaen bruger Ida protreptikken til at gore
yogafilosofiske vaerdier tilgaengelige og forstaelige for
denenkelte, ogispil opimod envestlighandlingspraeget
'just-do-it’ kultur.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Fa endnu mere ud af din uddannelse som protreptiker
og bliv medlem af vores protreptiske ledernetvaerk.
Som medlem bevarer du et teetforhold til protreptikken,
megder andre protreptikere, der kan inspirere dig i din
praksis og vedligeholde dine kompetencer.

Men du behgver ikke ngdvendigvis at vaere protreptiker
for at deltage i ledernetvaerket. Alle er velkomne.

+ Inspiration til lederskabet og den protreptiske
praksis, fra 4 kendte foredragsholdere

Udvidet din protreptiske indsigt

Videndeling med andre protreptikere
Ledersparing

Traenet dine protreptiske faerdigheder

Et steerkt faellesskab

En arlig studietur

VARIGHED

4 x 4 timer samt en arlig studietur.
Alle dage fra kl. 17-21.

NETVARKSMODE 4, ONSDAG D. 30/10-24

PROTREPTIKER

OG ARBEJDE MED
LEDELSE,

ROBERT JAKOBSEN

Robert opererer i feltet
mellem ledelse, meditation
og kunst. De, der arbejder
sammen med ham er
mennesker, som @nsker
samtaler, der omhandler

faenomener, der i praksis opleves verdifulde. Det er
mennesker, som bl.a. gnsker at svare pa spegrgsmalet:
Hvordan skal jeg leve mit (leder-) liv?

Robert har rig erfaring med at flytte samvaer med
ledergrupper og hele organisationer ud i naturen, hvor
et ophold pa et degn eller mere bl.a. indeholder at gere
erfaringer med stilhed, samtaler samt praktiske gvelser.
Et andet rum at vaere sammen i er Lederretraeten.
Denne rummer helt naturligt at gere sig erfaringer med
stilhed forstdet som meget mere end fraveer af lyd.
Stilhed som en made at veere til pa. En vaerensform med
en modtagende holdning.Meditation er en del af en
lederretraete. Nogle har deres egen praksis pa rygraden.
Andre gnsker enkelte anvisninger.Feenomener som fx
mod, fejhed, succes og fiaskotages ofte op i sakaldte
loungesamtaler med ledere, individuelt eller i grupper
Hos Ole Fogh Kirkeby har traening i protreptiske
samtaler med anvendelse af etymologien veeret et
fagligt omdrejningspunkt. Samtalepraksissen er blevet
udfordret ved anvendelse af dels det integrative
perspektiv samt hvordan faeanomener som hab og tro
har betydning for mennesker liv.

FACILITATOR

Janne M. Bremholm-Nielsen er centerleder pad Rede
Kors Hijemmet i Sorg. Hun er uddannet sygeplejerske,
har diplom i uddannelsesplanlaegning og paedagogik,
diplom i ledelse og er i gang med uddannelsen Master
of Public Governance, CBS.

ADRESSE

MALSK Spisehus
Oksebrovej 13, 4200 Slagelse

PRIS OG TILMELDING

Prisen er kr. 12.000,- inkl. moms.

Forplejning er inkluderet i prisen.

Betalings- og tilmeldingsfrist er d. 1. januar 2024.

Der er mulighed for forskellige betalingslasninger.
Kontakt Maibritt Isberg Andersen pa telefon 23885500
eller mail maibritt@ztrong.dk

TILMELDING
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