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NETVÆRKSMØDE 1, TORSDAG D. 7/3-24
FILOSOF,
MADS VANGSØ

Om ekstremsport og 
eksistens
I spændingsfeltet mellem 
fysik udmattelse og abstrakt 
filosofisk tænkning. 

Som medlem af en 
meget lille eksklusiv klub, 
tager ocean rower Mads 

NETVÆRKSMØDE 2, TORSDAG D. 2/5-24
FORSKER I DESIGN OG KREATIVITET, 
KIRSTEN BONDE SØRENSEN
Kirsten er uddannet designer og designforsker, 
ansat som docent på DMJX (Danmarks Medie- og 
Journalisthøjskole). Hun er optaget af den powerfulde 
refleksive dialog, der opstår mellem mennesket og 
’værket’ i kreative skabelsesprocesser. ’Værker’ kan her 
være en visualisering, en collage eller en model, der 
udtrykker ens tanker og forestillinger om en tid, en 
situation, et problem etc.
Denne kreative ekstrenalisering af indre tanker og 
forestillinger er omdrejningspunktet i hendes life 
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Vangsø os med ud på verdens andet største ocean – 
Atlanterhavet. 
Udover at have gennemført et af verdens hårdeste 
ultraløb – en 250 kilometer løbetur igennem Saharas 
ørknen, har Mads krydset Atlanterhavet i en robåd; 
5000 kilometer, selvforsynende, unsupported, 1,5 
millioner åretag og 16 kilo letter nåede Mads til Antigua 
i det caribiske øhav efter 49 dage rotur.

Ekstremsport er velbeskrevet inden for psykologien 
og fysiologien. Men der er blevet begået meget få 
filosofiske bidrag til området inden for spændingsfeltet 
mellem ekstremsport og eksistensen. Som cand.mag 
i filosofi og som protreptiker vil Mads forsøge at dele 
ud af de sidste 10 års beskrivende undersøgelser, og 
refleksioner han har foretaget; hvad er meningen med 
en rotur over Atlanten? Hvad er det for en frihed, der 
søges, og hvilke ansvar skal man påtage sig? Er viljen 
noget man er givet på forhånd, eller er ildens vilje 
noget, der skabes undervejs? Er man herre i eget hus 
inden man ror turen eller bliver man det undervejs 
eller først efter turen?
Med spørgsmålene, der rejses i spændingsfeltet mellem 
ekstremsport og eksistens, forsøger Mads at friskabe 
og afdække ved hjælp af filosofisk hermeneutiks 
tænkning; hvad er det for en sandhed, som opstår 
førend enhver metode, og hvordan ændrer fysisk 
udmattelse ens meningshorisont.

Vel mødt til en samtale om søgen efter mening, om 
spørgsmål og svarets status. Om troen, håbet og 
kærligheden til at ville ud over grænsen for det normale.

centered designproces, 
der rummer dels en 
kreativ og analytisk 
værdiafklaringsfase, dels en 
kreativ og fremtidsskuende 
v æ r d i u d v i k l i n g s f a s e . 
Kirsten eksperimenterer 
med, hvordan protreptiske 
øvelser kan indgå i denne 
type processer, som blandt 
andet kan anvendes til 
afklaring eller udvikling af 
ens liv/arbejdsliv. Målet i 
Life Centered Design er dog, 
at blive skaber og designer i 

sit liv, medskaber i andres 
liv og i verden.



NETVÆRKSMØDE 3, TORSDAG D. 5/9-24
PRÆST,
TOMMY KJÆR LASSEN

Tommy er uddannet 
teolog og arbejder i 
dag som underviser og 
erhvervsfilosof. Han er 
forfatter til bogen ‘Filosofi 
for ledere - Fordybelse, 
nærvær og mening i det 
daglige lederskab’, der 
udkom i 2020. 

NETVÆRKSMØDE 4, TORSDAG D. 7/11-24
CLAIRVOYANT,
MAYA FRIDAN
Intuitivt lederskab, tag et 
ejerskab af de impulser 
du modtager intuitivt i dit 
lederskab.

Maya er, clairvoyant, 
spirituel mentor, 
uddannelsesleder og 
forfatter. 
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Foredraget tager afsæt i bogen og vil handle om 
hvordan man skaber et ‘protreptisk nærvær’ i 
hverdagens professionelle arbejdsliv. Inspirationen til 
dette nærvær er hentet fra filosofiske tænkere som 
Søren Kierkegaard, K. E. Løgstrup, Hannah Arendt og 
Jürgen Habermas.

Hvordan følger man sin intuition og hvordan man får 
den til at blive et konstruktivt godt redskab i lederskabet? 
Den nye tids ledere er i videre udstrækning blevet 
bevidste og orienteret om, at der skal sættes fokus på 
en ny form for lederskab, hvor mennesket og helheden 
i arbejdsfællesskabet får en mere central betydning.
I en ansvarlighed for egen ledelsesudvikling og 
dannelse af et godt arbejdsteam, kan der med stor 
fordel integreres en bevidsthed på at følge de intuitive 
impulser, som man får. Det giver en bredere  vægtning 
i de beslutningsprocesser man møder og dermed også 
en bedre selvledelse.

Det intuitive lederskab er et hjælperedskab til sin 
egen ledelsesdannelse med et sigte på, at løse daglige 
opgaver med større bevidsthed og med en øget 
selvforståelse af effekten af at følge disse impulser.
I mange tilfælde, hvor man ikke følger de impulser, 
viser det sig senere, at det skulle man have gjort.
Man kan træne intuitionen i sit (selv)lederskab til glæde 
for sig selv, som for andre. Der er specifikke redskaber 
til at lære at følge den og blive skarpere.

Få endnu mere ud af din uddannelse som 
protreptiker og bliv medlem af vores protreptiske 
ledernetværk. 
Som medlem bevarer du et tæt forhold til 
protreptikken, møder andre protreptikere, der 
kan inspirere dig i din praksis og vedligeholde dine 
kompetencer. 
Men du behøver ikke nødvendigvis at være 
protreptiker for at deltage i ledernetværket. Alle er 
velkomne.

• Inspiration til lederskabet og den protreptiske 
praksis, fra 4 kendte foredragsholdere

• Udvidet din protreptiske indsigt
• Videndeling med andre protreptikere
• Ledersparing
• Trænet dine protreptiske færdigheder
• Et stærkt fællesskab
• En årlig studietur

Helle Andrea Pedersen er ledende ergoterapeut for
Centerterapien og Klinik for ergoterapi og fysioterapi 
i Region Sjælland i Psykiatrien Syd, Vordingborg. 
Hun er uddannet ergoterapeut, har en Diplom i 
ledelse, herunder Ledelse og filosofi og er uddannet 
protreptiker i 2019 ved ZTRONG.

4 x 4 timer samt en årlig studietur.
Alle dage fra kl. 17-21.

Strategiværkstedet 
Skjulhøj Alle 14B, 2720 Vanløse.

Prisen er kr. 12.000,- inkl. moms. 
Forplejning er inkluderet i prisen.

Betalings- og tilmeldingsfrist er d. 1. januar 2024.

Der er mulighed for forskellige betalingsløsninger.
Kontakt Maibritt Isberg Andersen på telefon 

23885500 eller mail maibritt@ztrong.dk
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