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NETVARKSMODE 1, TORSDAG D. 7/3-24

FILOSOF,
MADS VANGSQ

Om ekstremsport og
eksistens

| spaendingsfeltet mellem
fysikudmattelse ogabstrakt
filosofisk teenkning.

Som medlem af en
meget lille eksklusiv klub,
tager ocean rower Mads

Vangse os med ud pa verdens andet stgrste ocean -
Atlanterhavet.

Udover at have gennemfert et af verdens hardeste
ultralgb - en 250 kilometer lgbetur igennem Saharas
grknen, har Mads krydset Atlanterhavet i en robad;
5000 kilometer, selvforsynende, unsupported, 1,5
millioner dretag og 16 kilo letter ndede Mads til Antigua
i det caribiske ghav efter 49 dage rotur.

NETVARKSMODE 2, TORSDAG D. 2/5-24

FORSKER | DESIGN OG KREATIVITET,
KIRSTEN BONDE SORENSEN

Kirsten er uddannet designer og designforsker,
ansat som docent pa DMJX (Danmarks Medie- og
Journalisthgjskole). Hun er optaget af den powerfulde
refleksive dialog, der opstar mellem mennesket og
'vaerket' i kreative skabelsesprocesser. 'Vaerker' kan her
veere en visualisering, en collage eller en model, der
udtrykker ens tanker og forestillinger om en tid, en
situation, et problem etc.

Denne kreative ekstrenalisering af indre tanker og
forestillinger er omdrejningspunktet i hendes life

Ekstremsport er velbeskrevet inden for psykologien
og fysiologien. Men der er blevet begdet meget fa
filosofiske bidrag til omradet inden for spaendingsfeltet
mellem ekstremsport og eksistensen. Som cand.mag
i filosofi og som protreptiker vil Mads forsgge at dele
ud af de sidste 10 ars beskrivende undersegelser, og
refleksioner han har foretaget; hvad er meningen med
en rotur over Atlanten? Hvad er det for en frihed, der
seges, og hvilke ansvar skal man patage sig? Er viljen
noget man er givet pa forhdnd, eller er ildens vilje
noget, der skabes undervejs? Er man herre i eget hus
inden man ror turen eller bliver man det undervejs
eller fgrst efter turen?

Med spgrgsmalene, der rejsesispaendingsfeltet mellem
ekstremsport og eksistens, forsgger Mads at friskabe
og afdaekke ved hjeelp af filosofisk hermeneutiks
teenkning; hvad er det for en sandhed, som opstar
ferend enhver metode, og hvordan andrer fysisk
udmattelse ens meningshorisont.

Vel mgdt til en samtale om sggen efter mening, om
spergsmal og svarets status. Om troen, habet og
kaerligheden til atville ud over greensen for det normale.
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centered designproces,
der rummer dels en
kreativ og analytisk |
veerdiafklaringsfase, delsen
kreativ og fremtidsskuende
vaerdiudviklingsfase.
Kirsten  eksperimenterer
med, hvordan protreptiske
gvelser kan indgd i denne
type processer, som blandt
andet kan anvendes til
afklaring eller udvikling af
ens liv/arbejdsliv. Madlet i
Life Centered Designerdog, sitliv, medskaber i andres
at blive skaber og designeri livogiverden.
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NETVARKSMODE 3, TORSDAG D. 5/9-24

PRAST,
TOMMY KJZAR LASSEN

Tommy er  uddannet
teolog og arbejder i
dag som underviser og
“ erhvervsfilosof. Han er
| forfatter til bogen ‘Filosofi
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\ '-_-.for ledere - Fordybelse,
Ly naerveer og mening i det
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daglige lederskab’, der
udkom i 2020.

Foredraget tager afsaet i bogen og vil handle om
hvordan man skaber et ‘protreptisk neervaer i
hverdagens professionelle arbejdsliv. Inspirationen til
dette naervaer er hentet fra filosofiske taenkere som
Seren Kierkegaard, K. E. Lagstrup, Hannah Arendt og
Jurgen Habermas.

NETVARKSMODE 4, TORSDAG D. 7/11-24

CLAIRVOYANT,

MAYA FRIDAN

Intuitivt lederskab, tag et

ejerskab af de impulser 'y

du modtager intuitivt i dit

lederskab. '—-%‘ !

|

Maya er, clairvoyant, |
spirituel mentor,
uddannelsesleder og
forfatter.
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Hvordan felger man sin intuition og hvordan man far
dentilatblive etkonstruktivt godtredskabilederskabet?
Den nye tids ledere er i videre udstraekning blevet
bevidste og orienteret om, at der skal settes fokus pa
en ny form for lederskab, hvor mennesket og helheden
i arbejdsfeellesskabet far en mere central betydning.

| en ansvarlighed for egen ledelsesudvikling og
dannelse af et godt arbejdsteam, kan der med stor
fordel integreres en bevidsthed pa at falge de intuitive
impulser, som man far. Det giver en bredere vaegtning
i de beslutningsprocesser man meder og dermed ogsa
en bedre selvledelse.

Det intuitive lederskab er et hjeelperedskab til sin
egen ledelsesdannelse med et sigte p3, at lgse daglige
opgaver med stgrre bevidsthed og med en gget
selvforstaelse af effekten af at felge disse impulser.

| mange tilfaelde, hvor man ikke fglger de impulser,
viser det sig senere, at det skulle man have gjort.

Man kan traene intuitionen i sit (selv)lederskab til glaede
for sig selv, som for andre. Der er specifikke redskaber
til at leere at fglge den og blive skarpere.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Fa endnu mere ud af din uddannelse som
protreptiker og bliv medlem af vores protreptiske
ledernetvaerk.

Som medlem bevarer du et tet forhold til
protreptikken, megder andre protreptikere, der
kan inspirere dig i din praksis og vedligeholde dine
kompetencer.

Men du behgver ikke n@dvendigvis at veere
protreptiker for at deltage i ledernetvaerket. Alle er
velkomne.

* Inspiration til lederskabet og den protreptiske
praksis, fra 4 kendte foredragsholdere

Udvidet din protreptiske indsigt

Videndeling med andre protreptikere
Ledersparing

Traenet dine protreptiske faerdigheder

Et steerkt faellesskab

En arlig studietur

FACILITATOR

Helle Andrea Pedersen er ledende ergoterapeut for
Centerterapien ogKlinik for ergoterapi ogfysioterapi
i Region Sjeelland i Psykiatrien Syd, Vordingborg.
Hun er uddannet ergoterapeut, har en Diplom i
ledelse, herunder Ledelse og filosofi og er uddannet
protreptiker i 2019 ved ZTRONG.

VARIGHED

4 x 4 timer samt en arlig studietur.
Alle dage fra kl. 17-21.

ADRESSE

Strategivaerkstedet
Skjulhgj Alle 14B, 2720 Vanlgse.

PRIS OG TILMELDING

Prisen er kr. 12.000,- inkl. moms.
Forplejning er inkluderet i prisen.
Betalings- og tilmeldingsfrist er d. 1. januar 2024.

Der er mulighed for forskellige betalingslasninger.

Kontakt Maibritt Isberg Andersen pa telefon
23885500 eller mail maibritt@ztrong.dk

TILMELDING
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