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Kick off til praktisk protreptik og æstetiske læreprocesser via 

Ph.d., forfatter og ledelsesforsker Poula Helth og konsulent ved 

ZTRONG Guli Werther.  

Kom og hør om protreptik - en filosofisk samtaleform, der 

handler om at finde ind til sine grundlæggende værdier og 

holdninger.  Du får mulighed for at starte din rejse her. Hvordan 

navigerer du i eget liv? Hvem rejser du sammen med og 

hvordan bliver du herre i eget hus? 

Dagen vil give dig basisviden om protreptik, filosofiske samtaler 

og hvordan man bruger æstetiske processer i ledelse. Vi lægger 

vægt på praktiske øvelser og praktisk kunnen, som du kan tage 

med dig fra dagen.  

Hvordan kan man som leder eksperimentere med æstetiske 

læreprocesser i sammenhæng med protreptik og ændre sin 

ledelsespraksis, hvis det er det man vil? 

På dagen ”rejser” vi sammen. Du vil få indblik i hvordan en 

æstetisk læreproces kan forstås som det der sker, når du har 

valgt en værdi, som du har sanset, følt og oplevet. Du finder et 

udtryk gennem billedsprog, bevægelse og kreativitet. Vi 

arbejder med rejsen, som du gennemfører på dagen og bruger 

symboler fra det at rejse. Baggrunden er et landkort, vi bruger 

til at markere de steder, rejsen går til. Vi mødes til opfølgning 

online. 

 

Når vi som mennesker arbejder æstetisk, lærer vi formsprogets 

og kunstens udtryksformer at kende. Vi udvikler dermed fantasi, 

kreativitet og et kunstnerisk formsprog, alt sammen noget vi 

bruger i praksis filosofi. 

Måske finder du vejen til protreptikeruddannelsen her? 

Vi glæder os til at møde dig. 

De bedste hilsner fra Guli og Poula 
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