
DEN
FILOSOFISKE 
LEDERKONFERENCE
DET EGENTLIGE



Når vi mennesker udfolder vores liv med fokus rettet mod det gode, henvises 
der til en praktisk livskunst, hvor livets nådegave udleves i den begrænsede 
tid, vi har til rådighed på den bedst mulige måde og til gavn for andre end blot 
os selv. Ole Fogh Kirkeby vil sige, at vi derfor må gøre os kyndige i at møde og 
forvalte begivenheder, som sker for os, på en værdig og viis måde. 

Igennem konferencen vil du opnå en dyb indsigt i Det egentlige. Vi vil inspirere 
og udfordre dig til at blive et endnu mere livsdueligt menneske. Du vil møde 
konferencier Janne Bremholm-Nielsen som vil føre os professionelt gennem 
dagen. Du vil også møde dr.phil. og forfatter Ole Fogh Kirkeby, ekspert i eksisten-
tiel ledelsesudvikling og forfatter Kenneth Mikkelsen. Der vil være spændende 
workshops som kredser om Det egentlige, hvor du møder ZTRONGs konsulenter. 
Konferencen fuldstændiggøres med et vigtigt foredrag af ph.d. cand. teolog Pia 
Søltoft, hvad Det egentlige vil sige, i Kierkegaards forfatterskab? Michael Rune 
er musiker og saxofonist og han vil give os de smukkeste toner ovenpå dagens 
mange begivenheder.

Det egentlige angår det, som i største grad påvirker og betyder allermest for, 
hvordan vores liv udfolder sig. Herunder eksempelvis kærlighed, venskab, sand-
hed, retfærdighed, døden, skønhed og frihed. Det er de vitale livsanliggender, 
der tilsammen former tilværelsens mosaik og udgør kernen i vores eksistens. 

Vi konfronteres alle med disse eksistentielle anliggender, for Det egentlige skel-
ner ikke og skåner ingen. Vi må udforske Det egentlige for at leve autentisk og 
skabe mening i tilværelsen. Det indbefatter, at vi forstår de værdier, normer, 
handlemønstre og adfærdsformer, som vi tilgår verden med. 

Ordet har en særlig funktion. For når vi spørger til det egentlige, efterlyser vi 
det ægte, rene og oprindelige. Det væsentlige, som for alvor betyder noget. Det 
universelle, som vi mennesker har til fælles.

Jeg vil glæde mig til at møde dig på den filosofiske lederkonference, som bliver 
en tilbagevendende begivende vi samles om. 

Maibritt Isberg Andersen
Direktør ZTRONG
Danmarks førende praksisnære certificeret protreptikeruddannelse

VELKOMMEN 
TIL LEDERKONFERENCEN 
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08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.45

13.45 - 14.15

14.15 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 16.15

16.15 - 16.35

16.35 - 17.00

Tjek ind
Let morgenmad og kaffe/te

Velkomst ved konferencier Janne Bremholm-Nielsen
Konferencens tema om Det egentlige
Fællessang
Uddeling af ZTRONG prisen ved Maibritt Isberg Andersen

Mingling

Det egentlige, perspektivering ved Ole Fogh Kirkeby og  
Kenneth Mikkelsen, forfatter til Oles biografi: ”Det egentlige 
– Om Ole Fogh Kirkeby og det betydningsfulde i livet”, som 
udkommer i 2025

Frokost

Den første af de to selvvalgte workshops.  
Du har mulighed for at prioritere to af følgende:
	 1.	� Det egentlige og den eksistentielle odyssé 
		  - lederskab og følgeskab mellem MYTHOS og 
		  LOGOS, Mads Højmark
	 2.	� Protreptik i praksis – med fokus på intuition og 

MUS-samtaler, Guli Werther
	 3.	 På sporet af Det egentlige, Mathilde Møller  
	 og Henrik Kronborg Olsen
	 4.	� Hvordan sanser vi Det egentlige?, Karin Jønson 
		  og Katarina Bjerre Vestbjerg

Pause - slottets sødt og kaffe/te

Den anden af de to selvvalgte workshops

Mingling

Pia Søltoft. Hvad Det egentlige vil sige, i Kierkegaards  
forfatterskab?

Musik ved Michael Rune

Afslutning på dagen, tak for i dag ved Janne Bremholm-Nielsen 
ZTRONG teamet siger tak
Fællessang

PROGRAM 
10. APRIL 2025
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WORKSHOP #3 
På sporet af Det egentlige
v. Mathilde Møller og Henrik Kronborg

Denne workshop inviterer dig til at udforske, hvad det vil 
sige at leve og lede i overensstemmelse med det, der 
virkelig betyder noget. Gennem filosofiske samtaler og 
refleksioner vil vi sammen undersøge, hvordan begrebet 
Det egentlige kan skabe større autenticitet og sammen-
hæng i dit liv – både personligt og professionelt. 

Du bliver en del af mindre grupper, hvor dialog og  
refleksion åbner op for nye perspektiver og indsigter i en 
åben og inkluderende atmosfære. Her får du mulighed 
for at opdage, hvad der virkelig betyder noget for dig, 
og hvordan du kan integrere det i både dit privatliv og i 
jobbet som leder.

WORKSHOP #4 
Hvordan sanser vi Det egentlige?
v. Katarina Bjerre Vestbjerg og Karin Jønson

I denne workshop inviteres du til at udforske Det egentlige 
gennem en sanselig, filosofisk og kreativ proces. Kan vi 
gennem vores sanser få en dybere forståelse af begre-
bet? Vi vil arbejde med din visuelle sans i en kreativ og 
refleksiv proces. Først deltager du i en protreptisk/filoso-
fisk gruppesamtale, hvor vi undersøger, hvordan vi kan 
opleve Det egentlige gennem kroppens visuelle sans. 
Herefter arbejder vi med kunstkreative øvelser, der ud-
fordrer dine sanser og giver dig mulighed for at fordybe 
dig i begrebet. 

Vi er sikre på, at du vil opnå en øget opmærksomhed på, 
hvordan dine sanser bidrager til refleksion, og måske får 
du lyst til at fordybe dig yderligere i kreativitet og filoso-
fisk dialog. Det kan være et vigtigt ledelsesværktøj, som 
du kan tage med dig.

WORKSHOP #1 
Det egentlige og den eksistentielle odyssé - 
lederskab og følgeskab mellem MYTHOS og 
LOGOS
v. Mads Højmark 

Hvordan udøves god ledelse? Hvad skal du give følge? 
Og hvor finder du egentlig, Det egentlige i dit personlige 
liv og professionelle lederliv? I denne workshop vil vi øge 
den eksistentielle opmærksomhed og bryde ud af hver-
dagens vanetænkning. 

Træd ind i krydsfeltet mellem mytologi og filosofi, og oplev 
den store, forvandlende forundring, som de gamle græke-
re… og den filosofiske refleksion, mellem det før-refleksive 
ur-symbol og det abstrakte almenbegrebet. Prøv, hvor-
dan ”mythos” og ”logos”  kan hjælpe dig med at komme 
ned under overfladen og op i flyvehøjde.

WORKSHOP #2 
Protreptik i praksis – med fokus på intuition 
og MUS-samtaler
v. Guli Werther

Denne workshop henvender sig til dig, der som leder  
ønsker at skabe mere refleksion og mening i dine samta-
ler, både med dig selv og andre. Du får konkrete værktøjer 
til at anvende protreptik i hverdagen, så du kan fokusere 
på Det egentlige i dialogen. 

To konkrete værktøjer, som du får med dig:
- 	Værktøj til at arbejde med intuition: Styrk din intuition 	
	 i beslutningsprocesser, så du kan træffe beslutninger  
	 tættere på Det egentlige og handle mere effektivt i  
	 komplekse situationer.
-	 Værktøj til MUS-samtaler: Gør dine MUS-samtaler 	
	 dybere  og  mere  meningsfulde  ved  at  fokusere  på 	
	 medarbejdernes værdier og motivation fremfor over-	
	 fladiske emner.

Dette er en oversigt over indholdet af de 4 forskellige workshops, som for alles vedkommende handler om Det 
egentlige. Processen faciliteres af ZTRONGs konsulenter, som du kan læse mere om her.

KONFERENCE 
WORKSHOPS
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Den filosofiske  
lederkonference afholdes
SKJOLDENÆSHOLM SLOT
HOTEL & KONFERENCECENTER
Skjoldenæsvej 106
4174 Jystrup
Tlf.: 57528104
www.skj.dk

Dato og tid
Torsdag d. 10. april 2025 
kl. 8.30-17

Tilmeldings- og  
betalingsfrist
Den 3 marts 2025
Tilmeldingen er økonomisk bindende, 
og pengene refunderes ikke.

Deltagerantal 
Minimum 40- og maksimalt  
75 deltagere

Valg af workshops 
På side 3, har du læst beskrivelserne 
af de 4 workshops. Du skal prioritere 
hvilke workshops, som du ønsker at 
deltage i. Dette gøres når du udfylder 
tilmeldingsblanketten. Vi tilstræber, at 
dine ønsker opfyldes.

Målgruppe
Ledere, HR, selvstændige, konsulenter

Allergener 
Særlige kosthensyn oplyses  
direkte til Skjoldenæsholm  
Slot på tlf.: 57528104

Overnatning
Bookes på tlf.: 57528104 
Enkeltværelse – 1.150 kr. 
Dobbeltværelse - 1.450 kr.

Pris
2.900,- kr. inklusiv moms. 
Fuld forplejning er inkluderet

Arrangør
ZTRONG
Smedegade 40
4200 Slagelse
Mail: 		  maibritt@ztrong.dk
Tlf.: 		  23885500
Web.: 		 ZTRONG.dk 
CVR.: 		  31105854

PRAKTISKE 
OPLYSNINGER

Tilmelding her
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Det egentlige ... 
Aldrig forhandlet
Altid allerede

Inspireret af Ernest Hemingway 

"
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