
 

 
 

 

 

 

Personlig lederudvikling med dybde 
- gennem kunstterapeutiske & protreptiske aktiviteter 

Et kursus af Diplom Kunstterapeut MPF Karin Jønson 

- i samarbejde med ZTRONG 



TILMELDING 

I en verden, hvor der efterspørges autentiske 

ledere, er det vigtigere end nogensinde at kunne 

lede med ægthed, troværdighed og mod. At være 

en autentisk og passioneret leder kræver, at du 

forstår dig selv – ikke kun som leder, men også 

som menneske. 

Dette forløb er designet til dig, der ønsker at 

styrke din følelsesmæssige intelligens og udvikle 

en dybere indsigt i dit personlige lederskab og 

bygge bro mellem fornuft og følelser. Med afsæt i 

kunstterapeutiske og protreptiske aktiviteter, 

skaber vi et fortroligt og inspirerende rum, hvor 

du får adgang til de lag i dig selv, der sjældent får 

plads i en travl lederhverdag. 

Forløbet vil have sit teoretiske fundament på 

Psykoanalytiker Carl Gustav Jung`s teori og der 

bliver inddraget kunstterapeutiske aktiviteter, 

samt samtalemetoder fra protreptik/filosofisk 

dialog. Du behøver ikke have erfaring med 

protreptik/filosofi og kreative aktiviteter.  

HVEM KAN DELTAGE? 

Forløbet er åbent for alle ledere – uanset erfaring 

med protreptik og kreative aktiviteter. Det eneste 

krav er, at du møder op med nysgerrighed og lyst 

til at lære mere om dig selv. 

PRAKTISKE OPLYSNINGER 

Tidspunkt: D. 11 og 12 november 2025, kl. 9-16 

Tilmeldingsfrist: D. 29. oktober 

Sted: ZTRONG, Smedegade 40, 4200 Slagelse 

Pris: 6.900 kr. inkl. moms og fuld forplejning 

Kan betales i rater 

FORLØBETS OPBYGNING 

Vi arbejder med følgende temaer: 

D.11.11.2025 kl. 09.00-16.00 

(inklusiv en times frokostpause)  

Dit personlige lederskab og værdier som leder 

Hvem er jeg – som menneske og leder? 

Introduktion til Jungs personlighedsmodel. 

Skyggesider og uudforskede potentialer 

Hvem er jeg også? 

Arbejde med skyggesider og projektioner. 

D.12.11.2025 kl. 09.00-16.00 

(inklusiv en times frokostpause) 

Familieroller og deres betydning for din ledelse 

Hvordan påvirker dine roller i familien din måde at 

lede på? 

Det indre parforhold i ledelse 

Forståelse af det feminine og maskuline (Anima 

og Animus). 

Hvordan balancerer du disse aspekter i din 

ledelse? 

Jeg glæder mig til at møde dig i dette 

nærværende rum. 

Karin Jønson, konsulent hos ZTRONG. 
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