
Protreptik 

Samtaleøvelser med personlig udvikling 

VREDE 

Hvad betyder begrebet VREDE? 

1. Ser du vrede som en nødvendig del af 

mennesket? 

2. Hvornår er vrede moralsk berettiget? 

3. Er vrede en styrke, du bruger, eller som en 

kraft, der bruger dig? 

4. Gør vreden dig mere ærlig over for dig selv, 

eller fører den dig væk fra din klarhed og 

dømmekraft? 

5. Hvis vreden er en budbringer, hvad vil den så 

sige? 

6. Hvem bærer ansvaret for vreden?     

7. Hvilken metafor vil du benytte på begrebet 

vrede? 

8. Hvad er det modsatte af begrebet vrede? 

 

HÆVN 

Hvad betyder begrebet HÆVN? 

1. Hvorfor mærkes trangen til hævn? 

2. Vil hævn ses som retfærdighed, eller som et 

udtryk for noget mere personligt og 

destruktivt? 

3. Hvis du opgiver hævnen, mister du så din 

egen integritet? 

4. Hvad er formålet med hævnen? 

5. Har hævn og kontrol noget med hinanden at 

gøre? 

6. Kan du føle med den, du ønsker hævn over, 

uden at svække din egen 

retfærdighedsfølelse? 

7. Hvorfor er hævnen sød? 

8. Er der en forskel i din bevidsthed mellem 

hævn og retfærdighed, eller hænger de 

sammen? 

9. Har du mærket andres hævn mod dig? 

10. Hvad er det modsatte af hævn? 

 

BARMHJERTIGHED 

Hvad betyder begrebet BARMHJERTIGHED? 

1. Hvornår er barmhjertighed en styrke, og 

hvornår en sårbarhed? 

2. Kan vi som mennesker skelne mellem ægte 

barmhjertighed og et ønske om at fremstå 

bedre end andre? 

3. Hvad skal der til, før du vælger 

barmhjertighed frem for retfærdighed, og 

hvad afslører det om dine værdier? 

4. Kan vi være barmhjertig uden at forstå den 

andens smerte, eller kræver barmhjertighed 

en indlevelsesevne? 

5. Er din barmhjertighed betinget, eller kan du 

vise den også over for dem, der ikke 

“fortjener” den? 

6. Skal du altid være barmhjertig? 

7. Er der en grænse mellem barmhjertighed og 

selvudslettelse? 

8. Kan du være barmhjertig over for dig selv i 

samme grad, som du forsøger at være det 

over for andre? 

9. Hvilket dyr symboliserer barmhjertighed? 

10. Hvad er det modsatte af begrebet 

barmhjertighed? 

RETFÆRDIGHED 

Hvad betyder begrebet RETFÆRDIGHED? 

1. Hvem bestemmer, hvad der er retfærdigt? 

2. Er retfærdighed noget, du skaber, opdager, 

eller noget universelt, der eksisterer 

uafhængigt af dig? 

3. Hvad er forskellen på retfærdighed og 

barmhjertighed? 

4. Hvordan kan du vide om du er et retfærdigt 

menneske? 

5. Hvornår oplever du, at retfærdighed bliver til 

hævn eller straf, og hvordan skelner du det 

ad? 

6. Hvilken farve har retfærdighed? 

7. Hvordan kan det være at noget føles 

uretfærdigt, selvom det følger reglerne? 

8. Kan du tilgive uretfærdighed uden at opgive 

retfærdighedens principper? 

9. Hvordan kan det være at du kan føle, at du 

har handlet retfærdigt, mens den der står 

ved siden af dig opfatter sig uretfærdigt 

behandlet? 

10. Hvad er det modsatte af retfærdighed? 

 


