VREDE

Protreptik
Samtalegvelser med personlig udvikling

Hvad betyder begrebet VREDE?

1.

Ser du vrede som en ngdvendig del af
mennesket?

Hvornar er vrede moralsk berettiget?

Er vrede en styrke, du bruger, eller som en
kraft, der bruger dig?

Ggr vreden dig mere zerlig over for dig selv,
eller fgrer den dig veek fra din klarhed og
dgmmekraft?

Hvis vreden er en budbringer, hvad vil den sa
sige?

Hvem baerer ansvaret for vreden?

Hvilken metafor vil du benytte pa begrebet
vrede?

Hvad er det modsatte af begrebet vrede?

BARMHJERTIGHED
Hvad betyder begrebet BARMHJERTIGHED?

1.

Hvornar er barmhjertighed en styrke, og
hvornar en sarbarhed?

Kan vi som mennesker skelne mellem aegte
barmhjertighed og et gnske om at fremsta
bedre end andre?

Hvad skal der til, for du veelger
barmhjertighed frem for retfeerdighed, og
hvad afslgrer det om dine veerdier?

Kan vi vaere barmhjertig uden at forsta den
andens smerte, eller kraever barmhjertighed
en indlevelsesevne?

Er din barmhjertighed betinget, eller kan du
vise den ogsa over for dem, der ikke
“fortjener” den?

Skal du altid veere barmhjertig?

Er der en graense mellem barmhjertighed og
selvudslettelse?

Kan du veere barmhjertig over for dig selv i
samme grad, som du forsgger at vaere det
over for andre?

Hvilket dyr symboliserer barmhjertighed?

. Hvad er det modsatte af begrebet

barmhjertighed?

HAVN

Z,

Hvad betyder begrebet HAVN?

1.
2.

9.
10.

Hvorfor meerkes trangen til haevn?

Vil haevn ses som retfeerdighed, eller som et
udtryk for noget mere personligt og
destruktivt?

Hvis du opgiver haevnen, mister du sa din
egen integritet?

Hvad er formalet med haevnen?

Har haevn og kontrol noget med hinanden at
gare?

Kan du fgle med den, du gnsker haevn over,
uden at svaekke din egen
retfeerdighedsfalelse?

Hvorfor er haevnen sgd?

Er der en forskel i din bevidsthed mellem
haevn og retfeerdighed, eller haenger de
sammen?

Har du maerket andres haevn mod dig?
Hvad er det modsatte af haevn?

RETFARDIGHED
Hvad betyder begrebet RETFARDIGHED?

1.
2.

10.

Hvem bestemmer, hvad der er retfaerdigt?
Er retfaerdighed noget, du skaber, opdager,
eller noget universelt, der eksisterer
uafhaengigt af dig?

Hvad er forskellen pa retfeerdighed og
barmhjertighed?

Hvordan kan du vide om du er et retfaerdigt
menneske?

Hvornar oplever du, at retfeerdighed bliver til
haevn eller straf, og hvordan skelner du det
ad?

Hvilken farve har retfeerdighed?

Hvordan kan det veaere at noget fales
uretfaerdigt, selvom det falger reglerne?
Kan du tilgive uretfeerdighed uden at opgive
retfeerdighedens principper?

Hvordan kan det veere at du kan fale, at du
har handlet retfeerdigt, mens den der star
ved siden af dig opfatter sig uretfeerdigt
behandlet?

Hvad er det modsatte af retfaerdighed?



