
 

SAMTALE MENU 

Målrettet børn og voksne. Samtalemenuen kan nydes sammen med maden. 
Hvordan starter I? Læses Højt: En af gæsterne er tovholder for samtale menuen, én der ’styrer’ samtalen 

og er opmærksom på at dette overholdes: 
Der tages udgangspunkt i et begreb. Både børn og voksne skal svare. 

Gør et spørgsmål færdig af gangen, inden I går videre til det næste.  
Alle giver sig god tid, lytter uden at fordømme det sagte og er oprigtig interesseret i at få uddybet, hvad 

andre tænker, mener og tror.  

Det er vigtigt, at tovholderen sikrer en yderligere uddybning af det sagte og samtalen skal holdes på 
begrebet.  

Alle har taletid, stilhed er naturligt og kærkomment undervejs. 
Begrebet kan ved en anden lejlighed udskiftes. 

God fornøjelse. 

 
Maibritt Isberg Andersen, filosof og direktør ZTRONG 
 

Samtalemenu om begrebet VEN 

1. Hvad betyder det at være en ven? 

 

2. Hvad er det bedste ved dine venner? Sæt navne og ord på. 

 

3. Hvordan ved du, om du selv er en god ven?  

 

4. Hvorfor er det nogen gange svært, at være en god ven? 

 

5. En runde, fortæl en kort historie om, hvor du og din bedste ven oplevede noget ganske særlig godt 

sammen – noget som du aldrig glemmer fordi? 

 

6. Hvordan kan det være, at du nogen gange mister en ven? Hvad afgør det? 

 

7. Hvad bestemmer, hvem du er venner med?  

 

8. Fortæl hvad du gør, når du bliver uvenner med en ven? 

 

9. Hvorfor kan du ikke være venner med alle – eller kan du? 

 

10. Hvad vil din bedste ven sige om dine egenskaber og hvorfor er du hans eller hendes bedste ven? 

 

11. Hvad er det modsatte af at være en god ven?  

 

12. Hvilken film har du set, der i en episode bedst beskriver et stærkt venskab, fortæl om den og hvad kan 

du lære af filmen? 

 

13. En runde, hvor du fortæller, hvad det vigtigste er, du har fået med dig under denne samtale. 
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